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〖お知らせ〗

マスクの着用 手洗い・うがいの励行

持ち物には記名お願いいたします

4・5・6月生まれの方
の誕生会でした。利

用者さんも一緒に踊

り担当からは写真の

プレゼント(o＾―＾o)
楽しい時間を過ごし

ております。皆さん

おめでとうございまし

た。

輪投げゲームの前に軽体操として、紙コップに大小のボールを

入れてお隣りへ渡し時間を競うゲーム等を行い身体をほぐして

から輪投げに入りました。利用者さんが移動しないで出来るよう

工夫してみましたが、手作りなので日々試行錯誤していました。

毎週、お一人お一人が楽しんで参加出来るようなレクを考えて

おります。


